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 ある雨の日、学校から帰ると家の中から美味

しそうな肉じゃがの匂いがしている。普段和食

を作らないお母さんが珍しく腕を振るってい

る！と期待して玄関のドアを開けると、キッチ

ンにはお父さんが立っていた…。見たことのな

いお父さんの姿に驚いていると、なんとお母さ

んは家出してしまっていた！ 

 いつも夜遅くまで仕事をしていて、ほとんど

会話をしたことがないようなお父さんと美雨

ちゃんが、お母さんの家出をきっかけに絆を深

めていくというストーリーなのですが、お父さ

んの作る料理がすごく美味しそうで、読んでい

るだけでお腹が空いてきます。 

美味しい料理が人と人とを繋いでくれる、温か

い物語です。 

『美雨１３歳の 

しあわせレシピ』 

しめの ゆき/作 

高橋 和枝/絵 

出版：ポプラ社 

出版年月：2015年6月 

『世界でいちばん素敵な

SDGsの教室』 

小林亮 監修 

出版社：三才ブックス 

出版年月：2021年7月 

 私たちの住むこの地球がいかに美しく、しかし

破滅の危機に瀕しているかを、この本はまざまざ

と示しています。本書は、国際連合が2015 年に

採 択し た「持続 可能な 開発 目標」（SDGs）の

エッセンスをまとめたものです。SDGsは国連の

決議ですが、どこか遠いところにある「他人ご

と」ではなく、持続可能な未来を実現するため

に、私たちの日常生活での意識変容と行動変容が

求められています。 

 たくさんの美しい写真が使用され、シンプルな

Q＆Aでわかりやすく、つい読み進めたくなる内部

のレイアウトで、とてもわくわくする本です。

「そもそもSDGsってなに？」というものから、

「新型コロナウイルスは、目標３の達成に影響す

る？」という、最近の事情と掛け合わせた疑問ま

で、簡潔でわかりやすい説明でSDGsを知る入門

書としておすすめです。  
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香里ケ丘図書館を利用してくださるティーンズ世代のみなさんに、大人からの素朴な疑問に

答えてもらうこのコーナー。 

記念すべき第1回は、香里ケ丘図書館長からの質問でした。 

質問： 

なんで図書館や 

カフェで勉強してるん？ 

気になる結果はこちら！ 
 

１．他の人がいた方が集中できるから       8票 

２．自宅では集中できないから          7票 

３．環境を変えたところで勉強したいから     4票 

４．その他                   3票 

 

 

 最も多かった理由は、「周りに勉強している人がいると自分も頑張ろうと思うから」でした。 

図書館に来ているみなさんは、勉強に集中するために利用してくれているようです。 

その他の意見には「平日の勉強時間を有効に使うため」、「静かで勉強に集中できるから」などが 

ありました。 

アンケートに答えてくれたみなさん、ありがとうございました！ 

 

館長からの一言：まいど！アンケートに答えてくれてありがとう。今回、学生さんが図書館に 

勉強しに来ている理由が知れてすっきりしたわ。これからも図書館で勉強しようと思ってもらえる 

ような空間にしていきたいと思っていますので、ぜひ利用しに来てくださいね！ 
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