
Korigaoka

2 0 2 4 年  冬 号 

  

 国語、数学、社会、理科、英語、実技、

についてそれぞれの専門家が楽しく学べる

方法を教えてくれる１冊。数学って大人に

なって役に立つことあるの？と思いながら

嫌々学んでいる人も多いのではないでしょ

うか。勉強で一番大切なのは、いい所を見

つける好奇心と知る楽しさです。数学の役

に立つ使い方、知りたくありませんか？ 

この本を読んで何か一つでも好きな教科を

見つけたら、それはきっと一生の武器にな

るはずですよ。 

 

『 嫌いな教科を好きになる方法、 
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 10代から知っておきたいメンタルケア』 

増田史 /著 
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わたしがティーンズだった時代は、はるか

昔ですが、みんな同じような事で悩むのでは

ないかなあ…と思います。家族、友達、学校

の成績、自分の見た目、見えない未来… 

人生で、自分は今どの位置にいるんだろ

う？と、ふと疲れてしまうことが、あるので

はないでしょうか。この本は、自分がどうい

う時にもやもやし、身体にどんな警告が出て

いるのか、また、何をすれば浮上できるの

か、ていねいに見つめて、自己分析できるよ

う、やさしく解説しています。お助けノート

というアイテムの作り方も紹介。 

かまえずに、のほほんと読んでみて、心を

逃がす方法をみつけてみてはいかがでしょう

か。 
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