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 10代の方へおすすめの本やニュースを発信する 

「香里ケ丘ティーンズ通信」春号です。 

外に出るのが気持ちいい暖かな季節が 

やってきました。気分転換に本を持って 

ピクニックに出かけるのも良さそうですね♪ 

新船中学校を舞台とした７つの連作短編

集。エピソードごとに主人公が変わってい

くが、すべてのお話に登場する黒野良輔。

彼は中学２年生の男の子で、このお話の

キーパーソンである。様々な悩みを抱える

生徒たちの前に猫のようにふらっと現れて

「聞かせてくれよ」と話を聞いていく。中

学生の複雑な感情や揺れ動く気持ち、心の

もやもやが丁寧に描かれており、読んだ後

は気持ちがふわっと軽くなる爽やかで心温

まるお話。 

エピソードが進むにつれて少しずつ広

がっていく交友関係が面白いので、前から

順番に読むことをおすすめする。 

『どろぼうのどろぼん』 

斉藤 倫/著  

出 版 社：福音館書店  

出版年月：2014年9月  

『 きみの話を 

 聞かせてくれよ』 

 村上 正郁/著 

出 版 社：フレーベル館 

出版年月：2023年4月 

「どろぼん」という名のちょっと変わったど

ろぼうのお話。 

どろぼんは１０００回もどろぼうしたのに捕

まった事がない。ところがある日、ついにど

ろぼんは捕まってしまう。 

ケイサツの取り調べで語られるどろぼんの生

い立ちや盗まれたモノたちの隠されたストー

リー。持ち主に忘れられたモノの声が聞こえ

る天才どろぼうどろぼんの世界観にまんまと

引き込まれていく。読み終えた時の心地良い

余韻。現代美術家の牡丹靖佳さんの素敵な挿

絵も印象的だ。 
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こんな本も読んでみて 

『 知っておくとラクになる 

 自己肯定感のちしき』 

 平石 賢二/監修 

出 版 社：メイツユニバーサルコンテンツ 

出版年月：2025年5月 

『 友だちってなんだろう？ 

 たくさんいたら幸せなの？』 

 平山 美希/監修 

出 版 社：主婦と生活社 

出版年月：2025年9月 

『 「みんなと違う」 

 自分を大切にする方法』 

 本田 秀夫/著 

出 版 社：KADOKAWA 

出版年月：2023年2月 

『図解でわかる１４歳から 

 考えるネット社会と私たち』 

 インフォビジュアル研究所/著 

出 版 社：太田出版 

出版年月：2025年6月 

『10代の悩みに効くマンガ、 

 あります！ 』 

 トミヤマ ユキコ/著 

出 版 社：岩波書店 

出版年月：2023年3月 

『 13歳からの 

 「集中力」向上バイブル』 

 森 健次朗/監修 

出 版 社：メイツユニバーサルコンテンツ 

出版年月：2022年10月 

不安や悩みは誰にでもあるもの。 

自分を好きになるヒントが見つかる本。 

学校生活では色んな疑問や悩みが生まれる。

そんなたくさんの問題に対して自分で考えて

生き抜く力が身に付く本。 

人類とネットの歴史を学べる本。それだけでは

なく、日本におけるネット社会の光と影をイラ

スト付きで分かりやすく解説。 

友達関係や将来のことなど悩み多き中高生の 

気持ちを楽にしてくれる一冊。 

自分らしさを大切にする方法をマンガと図を

使って分かりやすく解説！ 

集中力を発揮するにはコツがある。 

なんだか集中できない時に読みたい一冊。 
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